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Segura o Tchan
E O Tchan

G C Bm
dobre o joel ho e preste atencéao
AM G
vanos fazer a fampbsa fl exéo
C Bm
estica bem o braco comnuita atencao
Am G
este é novi nento da hi perextensao
G Am G
Rotacdo é |l ateral au au
AM D G
Rotacdo é lateral au au au au.
G C Bm
fecha bem o braco para aducao
Am G
abra bem o braco para abducao
G C Bm
af astando a sola do pé para eversao
Am G
aproxi mando a nesnma vocé faz a inverséao
G Am G
Rotacdo é |l ateral au au
Am D G
Rotacdo é |l ateral au au au au.
G C Bm Am
Supi nacdo a pronagdo , Supi nacdo,
D G
sédo , sédo , sdo , sao
C Bm
este novinento ndo se faz s6 no braco
Am D G
usa o corpo inteiro desde de cinma até enbai xo
D G
e na radiografia vocé vé o resultado.



