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Positivo
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Todo sobre | a base:
A CHm E B

Creo que van a coincidir conmgo en que |la vida tiene nonentos buenos, nonentos
mal os

Y al gunos otros nonmentos internedi os

Em creo que en | os nmal os se sufre nas, pero se aprende nmas

Te hacen mas fuerte, te obligan a |uchar

Te ponen al go asi conb que a prueba

Y en todo o mal o, sienpre hay un | ado positivo

Hay que encontrarlo y tratar de enfocar ahi

Est ando positivas, |as personas atraen a su vida cosas positivas

Ckey, suena tal vez facil y cliché, p?ro es super inportante

Es algo qu? no se ve, que no se estudia

Pero que si podenos trabajar, por ejenplo a través de | a neditacioén

Para todos aquell os que no estan encontrando | a luz, que se sienten negativos

Les qui ero ensefiar esta neditaci 6n, que se |lama Singeja

Me | a ensefid ni nmmestro espiritual Roland, que |uego tengo nmuchas historias para
contarles de él

Y es una mneditaci 6n para desarrollas fuerzas positivas en |os diferentes planos
Se hace frente a una vela, una vez por senmana y se nentaliza |la palabra singeja

Por al gunos m nutos, visualizando el plano de |a vida que querenpbs estar nmas
positivos

Sea el anor, el trabajo, la espiritualidad, la famlia, el que sientas

SPor qué estoy contandol es esto? Porque nas alla de |a nusica

Me parece bueno conpartirles en este nmonento tan dificil que estanpbs pasando
conop soci edad

Oro lado de mi que quizas no conocian

cCual es el nensaj e? Que aungue cueste ver el sol, aunque |la cosa se ponga bien
j odi da

Hay que seguir luchando y no dejarse caer

Si caenps, nos | evant anpbs
A pesar de todo, am gos, hay que mantenerse positivo
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