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“Cami na placido entre el ruido y la prisa

y piensa en |la paz que se puede encontrar

en el silencio, en cuanto sea posible y sin rendirte
mant én buenas rel aci ones con todas | as personas
enuncia tu verdad de una manera serena y clara

y escucha a | os demés, incluso al torpe e ignorante
tanbi én ellos tienen su propia historia,

esqui va a | as personas ruidosas y agresivas

pues son un fastidio para el espiritu

si te conparas con | os denmas

te volveréas vano y anargado

pues sienpre habra personas mas grandes

y mMas pequefias que tU&#8221
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"Disfruta de tus éxitos |lo msnmo que de tus pl anes

mantén e interés en tu propia carrera

por hum | de que sea, ella es un verdadero tesoro

en el fortuito canbiar de | os tienpos

Se cauto en tus negoci 0s

Pues el mundo esta |l eno de engafios

Mas no dejes que esto te vuelva ciego para la virtud que exi ste,
Hay nmuchas personas que se esfuerzan por al canzar nobl es ideal es
La vida esta |l ena de heroisnp

Se sincero contigo msno

En especial no finjas el afecto y no seas cinico en el anor

Pues en nedio de todas |las arideces y | os desengafios

Es perenne cono |la hierva.’
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“Acata docilnente el consejo de | os afios
abandonando con donaire |las cosas de la juventud
cultiva la firnmeza del espiritu

para que te proteja en | as adversi dades repentinas
muchos tenores nacen de la fatiga y | a sol edad
sobre una sana disciplina, sé benigno contigo msno
tu eres una criatura del universo,

no nenos que las plantas y las estrell as,

ti enes derecho a existir,

y sea que te resulte claro o no

i ndudabl enente el universo marcha cono debiera.”’
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Esta 4ta parte el poema y la estrofa van juntos

AEBAE X2 1/2

“Por eso, debes estar en paz con Dios

cual qui era que sea tu idea de El

y sean cual esquiera tus trabajos y aspiraciones
conserva la paz con tu al ma

en la bulliciosa confusion de |a vida

aun con toda su fuerza, penalidad

y suefios fallidos, el nmundo es todavia nuy hernoso
sé cauto, esfuerzate por ser feliz.’
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